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Escuchando a nuestros participantes

Aprenda a usar un Chromebook!

¢Que aprendera?

» email, calendario, documentosy mas _
e protegerse del fraude en linea T ¢
e navegar recursos
e crear presentaciones

;Cuando? 8 semanas de clases
Ingles: Jueves 4:45pm- 6:45pm (Sept 19 & 26, Oct
3,10,17, 24 & 31 & Nov 7)
Espanol: Martes 4:45pm- 6:45pm (Sept 24, Oct 1,
8,15,22 & 29, Nov 5 & 12)

;Donde? en persona en EFAA: 1575 Yarmouth Ave

Costo: $80 que incluye una computadora laptop
nueva que sera suya al completar el curso!

Inscripcion:

720-425-4170 (texto o llamada)

0 escanee este coédigo QR para a
registrarse en linea

Sister Carmen Community Center
ofrece clases de Crianza con Carino
los martes de 6 a 8 PM (Fechas:
9/10/24 - 12/10/24) en sus oficinas de
655 Aspen Ridge Dr en Lafayette.

Preguntas e inscripcion: clases gratuitas pero es
necesario inscribirse. Contacte a Ginny Holien
303-665-4342 x 145 o ginny@sistercarmen.org

Nuestra Udltima encuesta a los participantes
obtuvo una respuesta del 47%. GRACIAS a todos
los que se han tomando el tiempo de compartir
su experiencia. Sus comentarios nos ayudan a
mejorar nuestros programas.

Principales mensajes de los Participantes

El personal/los voluntarios valoran mis comentarios

e El 41% de los participantes encuestados,
especialmente los hispanohablantes, prefieren
las reuniones en persona

e 2 de 3 participantes encuestados prefieren
recibir noticias de EFAA a través de mensajes
de texto y casi la mitad por correo electrénico.

¢ 97% de los encuestados aprecia que parte del
personal y los voluntarios hablen su idioma
preferido, como parte de los esfuerzos de EFAA
por ser mas inclusiva y acogedora.

Los encuestados se mostraron muy satisfechos
(=) (-9

con estos aspectos clave del trabajo de EFAA
El personal/los voluntarios son capaces de 97%

m 2024 m 2023
comunicarse conmigo en mi idioma preferido

El personal/los voluntarios respetan mi identidad
(etnia, tradiciones culturales, religion, valores,
orientacion sexual, necesidades especiales, etc.).

96%
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El personal/los voluntarios son acogedores y me 96%
tratan con respeto 94%

3
I I ]
2

95%
94%

En general, EFAA me ha proporcionado un valioso
apoyo a mi y a mi familia.

94%

e ideas sobre EFAA 83%

El personal/los voluntarios me proporcionan o me
ponen en contacto con recursos para abordar mis
preocupaciones, prioridades y necesidades.

wamasn  Calendario de EFAA: Una noche de arte y musica en EFAA

n
= Lo invitamos a disfrutar del nuevo mural del Banco de Comidas &,
‘A y de un concierto de musica ofrecido por Cultural Caravan el dia
11 de Septiembre de 5:30 - 7:30pm at EFAA. Gratuito!
La artista local y ex miembro del Comité Asesor de Participantes (PAC),
Adriana Palacios Luna, realizé un mural en el Banco de Comida de EFAA
para crear un ambiente mdas acogedor para nuestros participantes,

voluntarios y personal.

GRATIS! Confirme
aqui: bit.ly/3XvmHAi
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Recursos para adultos mayores y personas con discapacidad

EFAA proporciona comida, asistencia financiera,
vivienda para familias sin hogar y clases para que
las personas de la ciudad de Boulder y las
comunidades de montafia en BVSD puedan
avanzar hacia la estabilidad financiera. El equipo
bilingUe de Navegadores de Recursos (NR) de EFAA
trabaja para proporcionar ayuda directa o conectar
a los participantes con otros recursos. Crystal, una
de las NR de EFAA, da este consejo: “Es importante
mantenerse al dia sobre los recursos de Ia
comunidad y lo que estd disponible para usted. El
financiamiento y los programas cambian a menudo
dentro de las agencias. Por esta razén, conozca
EFAA, Illdmenos o incluso ofrézcase como
voluntario. Demasiada gente espera a tener una
emergencia y entonces no saben a quién acudir.”

A las personas mayores y con discapacidad a
menudo les resulta dificil navegar por los recursos
disponibles. Aqui hemos reunido una breve lista de
recursos ademas de los que ya ofrece EFAA:

West & East Age Well Centers of Boulder provee
servicios para adultos mayores en la ciudad de
Boulder. En el West Age Well Center §
ayudan a los residentes de la ciudad 3
de Boulder mayores de 60 anos y a
sus cuidadores con informacién y
derivaciones a recursos en la |||
comunidad, asesoramiento, gestién de casos a
corto plazo y asistencia financiera para quienes
califican. Llame al 203-441-4388 para el West Age
Well Center. Ambos Centros proveen programas
para la comunidad.
https://bouldercolorado.gov/locations/age-well-
centers-for-older-adults

Cultivate es una organizacién de voluntarios que
presta servicio en los condados de Broomfield,
Boulder y Weld. '

volunteer-powered services for seniors

Las personas mayores pueden solicitar ayuda para |

hacer compras, mantenimiento del hogar/jardin y
transporte para citas médicas para veteranos
mayores. Telef: 202.44351933 o www.cultivate.ngo

Meals on Wheels of Boulder (MOW)
proporciona comidas nutritivas diarias y visitas
a los residentes de Boulder que cumplan los
requisitos y no puedan comprar o preparar sus
propias comidas, independientemente de su
edad o ingresos. Cualquier tipo de
discapacidad, condicion médica, social y de
salud mental pueden calificar para este
servicio. Las contribuciones por cada comida
entregada se determinan en una escala
gradual de 1,50 $ a 8,00 $ por comida.

Se pueden personalizar los requisitos @%
dietéticos especiales. Tel 720-780-3380 mealse,
o email info@mowboulder.org wheels
El proyecto Project Homecoming (Volviendo a"

Casa) es para quienes acaban de ser dados de
alta de un hospital o estan actualmente en un
centro de rehabilitacién y pueden recibir 5
comidas gratuitas, entregadas en su domicilio
sin coste alguno. Mas info: mowboulder.org

Area Agency on Aging_(AAA) Linea de recursos
Navegadores de Recursos del Condado de
Boulder proporcionar informacién, responder
preguntas y derivar a personas mayores,
adultos con discapacidad, familiares y
cuidadores informales, veteranos y
proveedores de servicios. Todas las Ilamadas
son gratuitas y confidenciales Mas info: 303-
441-1617 o bcaaa@bouldercounty.gov

También puede consultar la guia de recursos
en linea en BoulderCountyHelp.org

"’n AREA AGENCY Los. servicios . .|ncluyen
N opciones de vivienda y
cuidados a largo plazo,

apoyo juridico, asistencia publica, servicios
para veteranos y capacitacién de cuidadores.
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Equipo Editorial de PAC: Susan Bebout y Alicia Silva. Envie sus deas o sugerencias a ana@efaa.org
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https://boulder.co.networkofcare.org/aging/index.aspx

